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Apresentacao

Seja bem-vindo(a) a Faculdade Cidade Teoldgica
Pentecostal. Somos uma faculdade que tem a missao de

contribuir para a formacao de agentes de influéncia
espiritual, social, eclesiastica e académica, fundamentada
em principios cristaos e pentecostais.

Este e-book € o conteudo de uma das disciplinas do
Programa de Pos-Graduacao em Aconselhamento Cristao
e fol disponibilizado especialmente para te ajudar
aentender qual o perfil de um conselheiro cristao, como
se da a sua formacao e sua atuacao de forma pratica,
rapida e acessivel.

Ao longo desse e-book, vocé encontrara o objetivo geral
do aconselhamento cristao, exemplos biblicos,
caracteristicas de um conselheiro, sua conduta ética e as
fases do aconselhamento. Um conteddo simples e
objetivo para que vocé entenda como todosos cristaos
deveriam ser aptos para aconselhar e como fazé-lo na
pratica.

Esperamos que vocé aproveite esse material e que ele
seja util na sua pratica ministerial.




1. Conselheiro Cristao

Quem pode ser? Todos ou apenas vocacionados?

Para responder essa pergunta tao importante, indicamos
gue voce assista a Aula Magna com o Prof. Me. Hilquias
Benicio: Aconselhamento: o cuidado do ser humano a
luz da Biblia.

https://www.youtube.com/watch?v=MItnC7HsRJ8

Hilquias
Benicio

Pastor da AD
Cidade, Mestre
e Doutorando
em Teologia
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https://www.youtube.com/live/MItnC7HsRJ8?si=c3zDCOHOBuGBEEJ2
https://www.youtube.com/live/MItnC7HsRJ8?si=2udVLl_rssgersZY

2. Todo cristao deve ser
um conselheiro

.. Instruam e aconselhem-se mutuamente em toda a
sabedoria, louvando a Deus com salmos, hinos e canticos
espirituais, com gratidao no coracao” Cl 3.16




3. Aconselhar é para todos, mas os
vocacionados vao atuar de forma
diferente

e Dom da exortacao - "O que exorta faca-o com
dedicacao” Rm 12.8;

e Exortar - palavra grega paraklesis que significa
aproximacao para ajudar;

e Envolve advertir, consolar, apoiar e encorajar as
pessoas para enfrentar o futuro.




4. Objetivo central do
aconselhamento

e Ver Cristo sendo forjado na vida do aconselhado;

“Este Cristo nos anunciamos, advertindo a todos e
ensinando a cada um em toda sabedoria, a fim de que
apresentemos cada pessoa perfeita em Cristo” Cl 1.28




5. Conselheiros na Biblia

e Jesus- o0 maravilhoso conselheiro Is 9.6;
e Jetro- conselheiro de Moisés Ex 18.13-24;

e Nata- conselheiro de Davi2 Sm 12.1-15;

e Salomao- conselhos em Provérbios e Eclesiastes
Pv 11.14/ Pv 13. 13,14;

e Daniel- conselheiro de Nabucodonosor Dn 4.27;

e Os apostolos tais como Paulo, Tiago, Joao, Pedro.




6. Caracteristicas principais
do conselheiro cristao

6.1 Embaixador de Cristo
e ser um embaixador significa seguir o exemplo do
maravilhoso conselheiro em nossas palavras e acoes,

onde quer e com guem quer gue estejamos - 2 Co
5.20;

e "Quem representa conhece bem quem Ele &, o que Ele
diz, como Ele €” Lauren Whitman.

Vou representar:

e A mensagem do Rei - o0 que o meu Senhor quer
comunicar a esta pessoa nesta situacao?

e Os métodos do Rei - como Ele respondeu as pessoas
aqui na terra?

e O carater do Rei - por que o Senhor faz o que faz?
Como posso representar fielmente o carater que
motiva sua obra redentora?

e O conselheiro nao fala o que acha ou quer, mas o que
Cristo quer.




6.2 Confianca no poder de Deus e da sua Palavra
- Nao esta confiado na sua experiéncia;

- "habite ricamente em vocés a Palavra de Deus...”
- Cl 3.16;

- Nao ha situacao dificil que Deus nao possa intervir.

6.3 Maturidade Crista

- Leitura da Biblia;

- Vida de oracao;

- Membro ativo em uma igreja local,;

- Caminhar em discipulado onde haja prestacao de contas
e desafio ao crescimento espiritual;

- Buscar uma vida cheia do Espirito Santo e que manifeste
o fruto do Espirito.




6.4 Empatia

1

e Deriva da palavra grega empatéia, que significa
sentir em” ou “sentir com”’;

e Alegrem-se com os que se alegram e chorem com os
que choram - Rm 12.15;

e Eu compreendo voceé e vejo que esta em dificuldade.
6.5 Compaixao

e Compreendo o estado emocional de outro e me movo
em acao;

e “Comprometo-me a ficar perto de vocé assim como
Cristo esta perto”;

e Veja as pessoas como Deus as veé;
e “Ao ver as multidoes, Jesus se compadeceu delas,

porque estavam aflitas e exaustas como ovelhas que
nao tem pastor” - Mt 9.36.




6.6 Escuta ativa

e Escutar de forma ativa € ouvir com atencao;

e “E insensato dar respostas antes de ouvir” PV 18.13;

e Preste atencao no tom ou velocidade da voz, nas
expressoes faciais, alteracoes na respiracao, as
lagrimas, tremor, mudanca de postura;

e Encoraje novas informacoes: "me conte mais sobre
ISSO, 0 que aconteceu depois disso” ou repita algo que
o aconselhado disse;

e Preste atencao aos temas que se repetem;

e Tente nao interromper quando o aconselhado estiver
falando.

6.7 Humildade sincera
e Reconheca seus limites e aceite-os;
e Compreende que nao tem respostas para tudo;
e Reconhece que esta a servico de Deus e do préoximo;

e Reconhece sua completa dependéncia de Deus.
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6.8 Confrontacao amorosa

"A verdade sem o amor é brutal, e o amor sem a verdade
e hipocrisia” Warren Wiersbe

“Irmaos, se alguéem for surpreendido nalguma falta, vos,
que sois espirituais corrigi-o com espirito de brandura;
guarda-te para que nao sejas tambéem tentado” GL 6.1
6.9 Integridade
e Empenha-se em viver o que fala e orienta.
6.10 Cuidado pessoal

e Cuidado com suas proprias emocoes;

e Cuidado para que o tempo e envolvimento com o0s

aconselhados nao afete sua estabilidade ou

relacionamento familiar;

e O conselheiro cristao precisa de seu proprio
conselheiro.




7. Formacao do conselheiro

e Pos-graduacao em aconselhamento cristao na Cidade
eoldgica;
_https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/

e Biblia de estudo conselheira;
e Curso de formacao em aconselhamento biblico;

e Realizacao de cursos especificos e treinamentos
voltados para o aconselhamento;

e Leitura e estudo de Llivros sobre tematicas de
aconselhamento;

e Participar como assistente de sessoes de
aconselhamento com outro conselheiro.



https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/
https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/

8. Atuacao do conselheiro

8.1 Conduta éetica do conselheiro
O que é a ética?

“Ciéncia moral. Estudo sistematico dos deveres e
obrigacoes do individuo, da sociedade e do governo. Seu
objetivo: estabelecer o que € certo e o que é errado”

Claudionor de Andrade
O que é a ética do aconselhamento?

‘E 3 disciplina cujo principal objetivo € orientar o
conselheiro cristao a que aja, nho desempenho de seu
ministério, de acordo com a supremacia da Palavra de
Deus, levando sempre em consideracao a dignidade do
consulente, visando a restaurar-lhe por completo a vida
espiritual, emocional, familiar e social” Claudionor de

Andrade




8.2 Fonte da ética do conselheiro

e A Biblia € nosso padrao supremo que rege nossas
decisoes de ordem ética emoral;

e "Em todas as decisbes que envolvem a ética, o
conselheiro cristao deve procurar honrar a Deus, agir de
conformidade com os principios biblicos, e respeitar o bem
- estar do aconselhando e de outras pessoas” Gary Collins
8.3 Atitudes a evitar e cuidados a tomar

e Aparéncia- limpeza, cheiro, vestes;

e Reacoes bruscas- exteriorizacao de sentimentos;

e Sermoes;

e Pessimismo;

e [alsas promessas;

e Aja com imparcialidade;

e “nao julgueis segundo a aparéncia, mas julgai segundo
a reta justica” - Jo 7.24;

e N3o dé orientacao meédica ou legal, nem ofereca

qualguer servico sem que esteja habilitado para isso.
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8.4 Integridade
E uma qualidade do carater pelo qual o cristao esta
comprometido com os padroes de Deus, reconhece e
confessa suas falhas e pecados e mantém-se no processo
de seqguir o que é certo.
Conduta coerente com o que vive e aconselha.
8.5 Cuidados com o sexo oposto
e Nao aconselhe pelo celular, Instagram;
e Se precisa fazer aconselhamento individual com
alguém do sexo oposto, convide um conselheiro
auxiliar, para estar com voce;

e Cuidado com os contatos fisicos:

e Nao permita que o aconselhando se estenda em
questoes detalhadas sobre questoes sexuais.




8.6 Liberdade e autonomia do aconselhando

Nao permita que os aconselhandos figuem dependentes
de seus conselhos;

“ O conselheiro ético ministra remédios que curam, e nao
narcoticos que viciam” Claudionor de Andrade;

“Aconselhar seria mais facil se pudéssemos admitir que
todo aconselhando quer ser ajudado, € honesto e ira
cooperar inteiramente durante o processo’;

“Alguns aconselhandos tem o desejo consciente ou
inconsciente de manipular, frustrar ou nao cooperar’;

“Se concordarmos em tentar ajuda-los, estaremos nos
sujeitando a disputas de poder , exploracao e fracasso” -
Gary Collins.

8.7 Sigilo

e O conselheiro tem o compromisso de manter sigilo das
iInformacoes reveladas em confianca;

e Cuidado com comentarios acerca de outras pessoas fora
do ambiente de aconselhamento.




Casos para se pensar >




Casos para se pensar

Situacao 1:

Um aconselhando revela que infringiu a lei ou pretende
prejudicar outra pessoa, e lhe pede sigilo.

Situacao 2:

A filha solteira do pastor presidente de sua igreja conta
gue esta gravida e que pretende abortar. O que voceé faz
com essa informacao?

Situacao 3:

Uma pessoa que terminou o seminario e deseja servir

Integra
aconse

lmente no ministério pastoral confessa no

lhamento que € homossexual praticante. Se lhe

pedirem para preencher um formulario de recomendacao
para esta pessoa, vocé menciona a questao, ou nao diz

nada?




O sigilo pode ser rompido em que situacoes?

e Quando existe uma ameaca real ao aconselhando ou
a outra pessoa(suicidio ou homicidio);

e |ncentivar Iinicialmente ao aconselhando para que
compartilhe o fato relatado com algum familiar,
lideranca ou autoridade civil,

e Informar também ao aconselhando que como
conselheiro precisa comunicar essa informacao a
alguém proximo do aconselhando.




9. Fases do processo de
aconselhamento

( baseados no livro "O processo de Aconselhamento

Biblico")

Inicio - Construcao de seu relacionamento com o
aconselhando

Conhecer a pessoa e as preocupacoes dela de forma
acurada;

Ganhar a confianca da pessoa, mostrando um tipo de
cuidado que encarna o amor de Cristo;

Primeira sessao de aconselhamento

e Reveja a documentacao;
e Extraia e escute a historia da pessoa;

e Aprenda sobre as experiéncias prévias de
aconselhamento da pessoa;

e |dentiflque os objetivos que a pessoa tem para o
aconselhamento;

e Elabore um plano para a segunda sessao;
e Ofereca encorajamento;
e Convide a pessoa a fazer quaisquer perguntas finais;

e Encerre com uma oracao. 20




Segunda sessao

e Estabeleca as expectativas para como as sessoes
tendem a comecare prosseqguir;

e Peca algumas reflexoes sobre a primeira sessao;

e Aprenda mais sobre a historia da pessoa;

e Comece a trabalhar na principal prioridade da pessoa.

O Meio do processo de aconselhamento

e Ajudar o aconselhando a aprender como enxergar a
situacao dele por meio da lente da Palavra e como
agir com base nessas novas percepcoes;

e Ajudar o aconselhando a interpretar biblicamente os
assuntos e as preocupacoes para os quais ele esta

procurando ajuda;

e Imaginar um caminho fiel adiante, aplicando a
sabedoria biblica e buscando as prioridades biblicas.




O fim do processo de aconselhamento

e O foco é preparar bem o aconselhando para continuar
interpretando biblicamente;

e Reconhecer juntos, com confianca, que o aconselhando
tem uma clara compreensao do caminho adiante e o
impeto e a motivacao para continuar;

e Dispensar o aconselhando com expectativas realistas
de crescimento continuo e uma visao de longo prazo para
o futuro;

Voceé pode ser usado por Deus como um conselheiro fiel
e capacitado paraessa demanda.



https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/
https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/
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A Faculdade Cidade Teoldgica Pentecostal (FCTP), e
uma instituicao de ensino superior confessional e sem
fins lucrativos, cujas atividades curriculares seguem a
abordagem Pentecostal e tem como objetivo o
aproveitamento pratico do conteudo através de acoes na
sociedade.

Nosso foco primordial € a formacao de tedlogos, por meio
de cursos de graduacao e poés-graduacao, articulando
ensino, pesquisa e pratica ministerial.

Sobre a Pos-Graduacao em Aconselhamento Cristao

O aconselhamento € uma demanda gritante para a igreja
do século XXI. A realidade é desafiante. As demandas sao
enormes e requerem uma resposta urgente, cuidadosa e
embasada, para que tenha eficacia e gere transformacao.
Enquanto o amadorismo nesta area parece predominar,
gerando descréedito e desconfianca, a igreja precisa ser a
resposta para questoes cruciais. As dores da alma devem
ser tratadas com cuidado e atencao intencionais.

Confira a Matriz curricular e todos os detalhes desse
CUrso em nosso site
_https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/



https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/
https://fcidadeteologica.edu.br/aconselhamento/
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